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1. Denominacion y Caracteristicas de la Prueba

e Nombre: IT TRAIL Valle del Guadiaro 2026
¢ Fecha: Domingo 8 de Noviembre de 2026

¢ Programa General:

Domingo 8 de Noviembre de 2026

- 7:00 h.- 9:00 h: Comienzo de Entrega de Dorsales

-9:30 h: SALIDA II TRAIL Valle del Guadiaro

— 9:35 h. Salida DISTANCIA LARGA
— 9:40 h. Salida DISTANCIA CORTA

- 13:00 h: Ceremonia de Entrega de Premios II TRAIL Valle del Guadiaro 2026

- 13:30 h: Comida de Convivencia
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2. Descripcion de los Recorridos

2.1. TRAIL CORTO - INFORME TECNICO Y ESTADISTICO

La modalidad corta del II Trail Guadiaro, celebrada el 8 de noviembre de 2026,
comprende un recorrido de 12,7 kildmetros con una altitud maxima de 238 metros y un
desnivel positivo acumulado de 280 metros. Esta prueba ha sido disefiada con un enfoque
accesible, tanto para corredores iniciados como para senderistas, los cuales son
considerados competitivamente como participantes de la categoria corta. La organizacion
recomienda una salida conjunta para todos los inscritos, diferenciando a los participantes
de ambas distancias mediante dorsales de distinto color, lo que facilita la identificacion
visual por parte de los voluntarios a lo largo del circuito.

Desde el punto de vista fisiologico, los datos registrados durante la prueba indican una
intensidad moderada. Se contabiliza un total de 16.494 pasos con una cadencia media de
98 pasos por minuto, lo que refleja una marcha constante y eficaz. El esfuerzo aerobico es
clasificado como de “algtin beneficio” con un valor de 1.1, mientras que el impacto
anaerobico es nulo (0.0), en coherencia con el caracter no competitivo de alta exigencia de
esta distancia. En total, se estima un consumo de 749 calorias (532 activas), lo que
confirma un gasto energético equilibrado. Ademas, se registran 82 minutos de actividad

moderada y 14 minutos a alta intensidad.

I6X5JAWKDT

En conjunto, esta modalidad cumple un proposito esencial de recuperacion activa

e.sedelectronica.es/
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sirviendo como estimulo cardiovascular moderado y permitiendo a los participante

disfrutar de un entorno natural sin requerir un rendimiento fisico de alta exigencia.
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Estadisticas  Vueltas
Distancia

12.68 km

Distancia

Nutricion e hidratacion @

217

Calorlas en reposo
532

Calorias activas
749

Total de calorias quemadas

Tiempo de las zonas

Training Effect @

® Recuperacion

Bereficio principal

1.1 Algun beneficio

Aerobica

0.0 Sin mejora

Anaerdbica

15

Carga de ejercicio @

Frecuencia cardiaca @

(sl 8 % max. | Zonas

Alrura

279.6 m

Ascenso

273.2m

Descenso total

-0.6m

Altura minima

2382 m

Altura masima

Rimno/velocidad @

e R
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Cadendia

98 ppm

Cadencia medla @

247 ppm

Cadencla maximza

16,494

Pasos

Minutas de intensidad

82 minutos

Moderado

14 minutos €

. Validacion: 6Y5ZD3JGL9Z4D2Z26X5JAWKDT
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2.2. TRAIL LARGO - INFORME TECNICO Y ESTADISTICO

La prueba principal del evento, el Trail Largo, se estructura sobre un recorrido de 21,4
kilémetros, incluyendo una vuelta inicial a la pista deportiva con el objetivo de estirar el
grupo de corredores y evitar aglomeraciones en el primer kilémetro, donde el paso se
estrecha considerablemente. El perfil altimétrico del trazado contempla tres ascensos
significativos en los kilometros 5, 9 y 13, alcanzando una altitud maxima de 270 metros,

con un desnivel positivo acumulado de 583 metros.

La prueba presenta un disefio técnico que combina sectores llanos, ideales para imprimir
ritmo, con tramos de subida y bajada que exigen atencion tactica y condicion fisica. Los
cinco primeros kilometros, de perfil llano, favorecen un inicio rapido y la dispersion
natural del grupo. A lo largo del recorrido, se identificaron puntos estratégicos que
requirieron la presencia de voluntariado para gestionar bifurcaciones y zonas de decisién
(kms 6, 7, 11,2 y 14,5). Asimismo, el circuito es dotado de varios puntos de
avituallamiento, siendo el del km 9 especialmente relevante al coincidir con una bajada

tras una seccion exigente.

Desde el punto de vista del rendimiento fisico, los datos recabados reflejan un esfuerzo
prolongado y sostenido. Se registran 26.954 pasos, con una cadencia media de 93 pasos

por minuto. La carga de ejercicio es de 29 puntos, con un efecto aerobico catalogado comq

\WKDT
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de “mantenimiento” (2.1), y un impacto anaerébico minimo (0.1). En términos de gast

ica

energético, se estiman 1.405 calorias totales (1.026 activas), lo que da cuenta de 1

%L92483226X5

Onicamen

exigencia fisica general de la carrera. El tiempo de intensidad se distribuy6 en 74 minutos3

de actividad moderada y 48 minutos a intensidad alta.

malidacién: 6Y5ZD:
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Esta modalidad cumple plenamente con los objetivos de entrenamiento de base aerdbica, siendo idonea
para corredores con una preparacion consolidada y experiencia en pruebas de media distancia. Ademas, la
correcta disposicion de voluntarios, puntos logisticos y sefializacién del circuito garantiza la seguridad,

orientacién y satisfaccion de los participantes.

o

Moﬁiéne ral
A "

Estadisticas  Vueitas  Tiempo de |as zonas 5
X
- : 2
Distancia Training Effect @ Altura Cadencia §
20.99 km » Base 583.0m 93 ppm S
Distancla Beneficio principal Ascenso Cadencla media @ %
2.1 Mantenimiento ~ 584.6 m 250 ppm a
Nutricicn e hidratacidn @ Aerdbica Cescensao total Cadencia maxima é
)
379 0.1 Sin mejora -1.4m 26,954 &
Calorias en reposo Anasrabica Altura minima Pasos ;§
]
1,026 29 2700 m 3
Calorias activas Carga de ejfercicio @ Altura maxima Minutos de intensidad 70
3
1,405 74 minutos
Total de calorias gquemadas Frecuenciz cardiaca @ Ritmosvelocidad @ Moderado
- AUl 0 max. | Zonas Veloodad 48 min utos @
Calorias consumidas Alts
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3. Organigrama de la Prueba

El Evento contara con un Responsable General de Organizacion de la prueba deportiva,
que sera Sr. Juan Carlos Crespo Sanchez, como Director de Servicios de la Delegacion
Municipal de Deportes del Ilustre Ayuntamiento de San Roque, y un Delegado Técnico
de Oficiales y Juez Principal de la Prueba, de la Federacion Andaluza de Deportes de

Montafia, Escalada y Senderismo.

PUESTO PERSONA DNI EMAIL TELEFONO
Director General |Juan Carlos Crespo Sanchez| 75952451B Deportes.ccrespo@sanroque.es 637339979

Dentro de la Organizacion técnica, se contara con los siguiente personal responsable, para
cada Area:

e AREA DE DIRECCION GENERAL - Responsable, Juan Carlos Crespo

Sanchez

e AREA DE COORDINACION DEPORTIVA - Responsable, José Antonio

Lépez Lozano, Francisco J. Ortega Navarro y Miguel Angel Barroso Martin.
e AREA ADMINISTRATIVA -. Responsable, Jestis Mufioz Barranco
e AREA LOGISTICA - Responsable, David Vaca Gonzélez
e AREA VOLUNTARIADO . Responsables, Nicolas Florido Ayora y Luis Pérez

Moreno, donde se contara con los siguientes colectivos;

- CLUB RUNING SAN ROQUE - Alfonso Pozo
- CLUB TENIS GAVIOTA -
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SANROQUE

Con la asistencia técnica de:

- FEDERACION ANDALUZA de DEPORTES de MONTANA, ESCALADA vy

SENDERISMO —
- GESCONCHIP — Empresa Especializada en el control de Tiempos.

Arbitraje de la Prueba.

TRAIL Valle del Guadiaro

SOMOS DEPORTES

En cuanto a la seguridad vial de la prueba, se contara con la coordinacion de los

siguientes cuerpos de seguridad, coordinados por el Jefe de la Policia Local,;

Puesto Persona DNI e-Mail TIf.
Resp. de Ruben Adolfo Pérez Casas
Seguridad Vial

- GUARDIA CIVIL - Con competencias en Seguridad
- PROTECCION CIVIL - José Antonio Delgado Galvez
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4. Participantes y Categorias

TRAIL Valle del Guadiaro
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¢ Prevision Participantes: 250 participantes.

* Participacion Maxima, que permitira la Organizacion: 400 Inscripciones.

CATEGORIAS

Todas estas Categorias se ofertaran tanto en la Modalidad de:

® Distancia Corta- 13 K

Categoria Subcategorias Ao Nacimiento Grupo de Edad
CADETE 2010 a 2011 15-16
JUVENIL 2008 a 2009 17-18
JUNIOR 2006 a 2007 19- 20
ABSOLUTA PROMESA 2003 a 2005 21-23
SENIOR 1987 a 2002 24 -39
VETERANO - A 1977 a 1986 40 — 49
VETERANO - B 1967 — 1976 50 -59
VETERANO - C Antes de 1966 60 - Abierto

Toda persona participante menor de edad, debera entregar AUTORIZACION de padre/madre o persona tutora legal.

® Distancia Larga — 21,4 K

Categoria Subcategorias Ano Nacimiento Grupo de Edad
ABSOLUTA PROMESA 2003 a 2005 21-23
SENIOR 1987 a 2002 24 -39
VETERANO - A 1977 a 1986 40 - 49 i
VETERANO - B 1967 — 1976 50 — 59 :
VETERANO - C Antes de 1966 60 - Abierto
TODAS LAS CATEGORIAS SERAN EN LAS MODALIDADES MASCULINA Y FEMENINA

SEGUN INSCRIPCION.

C(g/alidacién: 6Y5ZD3J
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SISTEMA DE PREMIACION DE LA PRUEBA

GENERAL

Distancia Corta

- TROFEO PARA 1°, 2°Y 3er Clasificados/as Masculinos y Femeninos

Distancia Larga
- TROFEO PARA 1°, 2°Y 3er Clasificados/as Masculinos y Femeninos

POR CATEGORIAS/SUBCATEGORIAS

Distancia Corta

- MEDALLA INSTITUCIONAL del EVENTO (Premio NO Acumulativos) para los TRES PRIMEROS
PUESTOS Masculino y Femenino

Distancia Larga
- MEDALLA INSTITUCIONAL del EVENTO (Premio NO Acumulativos) para los TRES PRIMERQOS

PUESTOS Masculino y Femenino

PRECIOS DE LA PRUEBA
o Distancia Corta - 13 K 12 €
o Distancia Larga — 21,4 K 21 €

Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 11 de 15
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NORMATIVA ESPECIFICA DE 1.A PRUEBA

— Toda las personas inscritas y participantes en la prueba debe estar en conocimiento de que debe reunir
la condicién fisica y estado de salud adecuada a las caracteristicas de esta prueba deportiva de gran
dureza, que retine a la vez:

* Alto kilometraje

* Larga duracién

* Terreno de montafia

* Fuertes desniveles

* Exposicion al Sol, viento y lluvia

— Tiempos de Cortes: Toda persona participante que no alcance el kilometro 11, antes de los — minutos,
sera desviada para finalizar la prueba por el Recorrido Corto.
— Avituallamientos: La Organizacion de la prueba dispondra de TRES puntos de avituallamientos con:
* Agua
* Bebida Isotonica
* Fruta
* Frutos secos
— Servicios al Deportistas:
La organizacién pondra a disposicion de las personas inscritas:
* Bolsa del Corredor/a (La bolsa incluira:
- Vaso conmemorativo de la prueba, de uso obligatorio para avituallamientos liquidos
- Camiseta Oficial de la prueba
* Servicio de Fisioterapia
* Servicio de Duchas

*Servicios de Post carrera y comida de convivencia.

~Validacion: 6Y5ZD3JGL9Z4D2Z26X5JAWKDT
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EVENTO COMPROMETIDO CON LA SOSTENIBILIDAD

— La Delegacion Municipal de Deportes en su compromiso con el cuidado del medioambiente, por ello
trabajamos en hacer de nuestros eventos la combinacion perfecta de deporte y cuidado y proteccién del
medio donde tiene lugar las pruebas.

— A fin de reducir la cantidad de residuos generados en la prueba deportiva, haremos entrega de un
VASO OFICIAL obligatorio para recibir los Aviutallamientos liquidos intermedios, que se llenaran
mediante garrafas de agua e isotdnica, cuyos recipientes seran llevadas al contenedor de reciclaje
correspondiente.

— El recorrido estara balizado y sefializado con el minimo material que garantice la adecuada
sefalizacion del recorrido y se usara material reutilizable en la medida de lo posible. Asimismo, se
contard con un equipo de retirada de dicho material de sefializacion y basuras estando comprometidos a
recoger una mayor cantidad de residuos de los que se genera en el evento

~Validacion: 6Y5ZD3JGL9Z4D2Z26X5JAWKDT
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5. Plan de Prevencion y Emergencia de la Prueba

El servicio de proteccion Civil de San Roque elabora el siguiente plan de prevencion para
la 2* Edicion del Trail Valle del Guadiaro 2026, que se celebrara el préoximo dia 8 de
Noviembre de 2026.

En cuanto a los Seguros Obligatorios de las pruebas deportivas, tanto de Responsabilidad
Civil, como de Accidentes de deportistas, se utilizaran las Pdlizas tramitadas al respecto
por la Federacion Andaluza de Deportes de Montaiia, Escalada y Senderismo.

Este importante evento deportivo sera organizado por la Delegacion Municipal de
Deportes, contando con la importante colaboraciéon de los colectivos implicados, Policia
Local de San Roque, ademas del servicio de Proteccién Civil de San Roque, que pone a

disposicion de la entidad organizadora los siguientes medios técnicos y humanos.

LINEA DE SALIDA Y META (Zona de transicion)
Se dispondra de un vehiculo ambulancia de Clase B, dotada de médico y Técnico
Sanitario, y un QUAD Medicalizado, asi como, con material y equipo humano sanitario

para atender a las deportistas a la llegada a meta. Ayuda que estara en todo el recorrido.

SALIDA DE LAS DIFERENTES MODALIDADES DE LA PRUEBA
Para la salida de la prueba, dos vehiculos acompafiaran al pelot6én durante todo la
competicion . Uno de ellos se situara delante del grupo (Moto Organizacién) y otro en |
cola de carrera, también se contara con coches de organizacion . En los vehiculos s

contara con Policia Local y personal de la organizacion.
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DESARROLLO DE LA COMPETICION
Durante el desarrollo de la carrera, se colocaran estratégicamente varios vehiculos por

todo el recorrido, distanciados entre ellos por unos kilémetros. Cada vehiculo, ,dispondra
de tres personas de la organizaciéon y controlaran el paso de las participantes e informaran
inmediatamente de cualquier accidente.

Este servicio de Proteccion Civil de San Roque estara en todo momento disponible para
las posibles incidentes se pudieran producirse dicho evento, y se complementaran con el
Documento Oficial, Plan de Seguridad de la Prueba, que la organizacion redactara y
publicara para el conocimiento de los Atletas.

Todo el personal encargado de la Seguridad de la Prueba, estarda comunicado entre si, con

los siguientes Sistemas de Comunicacion;

- Personal de Seguridad Vial;

Policia Local y Proteccion Civil — Sist. Radiofrecuencia Cerrada

- Resto de Personal de Organizacion -

Telefonia Movil.

DOCUMENTO FIRMADO ELECTRONICAMENTE AL MARGEN
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